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majitel spolecnosti

Vazeni pratelé,

letos jsme méli jiz Ctyfi semindafe rétoriky a na podzim
ocekavame dalsi dva. AC jde o akce ndrocné a vycerpava-
sky, osobni a poskytuje dokonalou zpétnou vazbu o vsem,
co pfi spolupraci s nami resite. Béhem tydne se lidsky
i profesné seznamime do miry, kterou jiné setkavaci plat-
formy neumoznuji. Diky tomu mnohé z vas, mili absolven-
ti, povazuji vic za pratele nez za pouhé kolegy. Tento vztah
neni dan ani tak stylem vedeni seminare, ale spiS vdmi sa-
motnymi. Na tento vrcholovy skolici produkt se totiZ jen
tak nékdo nekvalifikuje. Prichazite az vy, ktefi ve spolupra-
ci s ndmi néco dokaZete. Proto se ve vas setkdvam sam
se sebou z doby pred dvaceti let. Pfipominate mi krasna
budovatelska, nadéjnd a energii nabita |éta, ktera, vérte,
stdla za to zit. Témito slovy vam, mili absolventi, dékuji
jak za pripominku mladi, tak za smysluplné prozité chvile.
No a na vas, novi kandidati, se téSim nékdy na podzim.
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Rétoriku jsem méla moZnost poznat ze dvou rdznych
rovin: Kdysi jsem ji vasnivé prozivala v roli rozechvélé-
ho nadseného Zaka prekonavajiciho vlastni bariéry stra-
chu..., dnes si ji doslova uzivam v roli tymového prlivodce,
kterého neprestane dojimat a fascinovat velikost tématu
a lidi, ktefi jim Ziji.
Rétorika je fenomén, je to diamant v nabidce GW. Vacla-
ve, diky za to, Ze tenhle klenot nemas schovany v truhle,
ale Ze ho spolecné se svymi zaky neustale vybrusujes.
Pratelé, je fajn byt s vami.

Jitka Holovska

Rétoricky seminaf vnimam jako odménu. Odmeénu, diky
které clovék zjisti, Ze véci jsou nakonec jinak, nez si pU-
vodné myslel. Za cely tyden, kdy seminar probihal, si do-
kazete utridit myslenky, zacnete vnimat vice souvislosti,
mozna se i zaCnete na svét divat jinyma oc¢ima.
Cely nds tym byl otevieny — chtél sdélovat myslenky,
a co je nejduleZitéjsi, dokazal to jasné a srozumitelné.
Byli jsme skvéla parta.

Miroslava Sldamova

Bylo krasné pozorovat, jak se lidé méni pfed ocima.
Odhazuji predsudky a nachazi sebe sama. Vsichni béhem
tydne rozkvetli zalévani dlivérou, ocenénim, vtipem,
nadéji a novymi Uhly pohledu, Ze vSechno je jinak,
od zahradnika nejpovolanéjsiho. Cely tym to vybicovalo
k nadstandardnim vykonUm. Byl to nezapomenutelny
tyden se skvélymi lidmi. Dékuji, Ze mohu byt soucasti.

Stépéanka Strasikova

Rétorika ve mné jesté doznivd na mnoha urovnich.
Na vlastni usi jsem si mohla proZit ptislovi ,,s kym jsi, tim
jsi“. Lidé v pratelském a proaktivnim prostredi dokazali
vyjevit sva vnitfni puzeni zpGsobem, jaky jsem od nich
nikdy pred tim neslySela. Dojeti se ¢asto nedalo ubranit.
Hlavné jsem si ale odvezla jiny pohled na svét a déni
v ném a presvédceni, Ze na nas je, jaky svét bude.

Lenka Vecerkova
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V CO VERITE VY?

Ja verim, Ze kaidy clovek na tejto planéte ma svoje
miesto, osud a poslanie. Uz odmala som vedel, Ze som
sa na tomto svete neocitol nahodou, Ze mam poslanie.
Netusil som aké, iba som to vedel. A moZzno som len
tomu chcel verit. Nechcel som prezivat zo diia na den,
hrabat si svoj piesoéek, umriet a byt zabudnuty. Vedel
som, ze ak umriem, tak to bude ,hrdinskou smrtou”
a Ze po sebe nieco zanecham.

Presiel som si mnohymi brigddami. Nikdy som nemal
problém s manudlnou pracou, mam vydrZ a svoje po-
vinnosti si plnim poriadne (to mam po rodicoch). Slu-
boval som hlavne sebe, Ze sa raz postardm o svoju ro-
dinu (mamu a sestru) tak, ako si to zasluzZia. Roky som
to vsak nevedel dosiahnut. Na jednej strane som nas
chcel zabezpecit, no na strane druhej som nebol ochot-

ny ¢oraz viac pracovat ako vaésina: stresy, nespokojnost,
kazdodenna nechut vstat z postele, ustavicné stazovanie
sa. Prezivat cely tyzden ako patkrat sa opakujuci rovna-
ky den. V tom case som vedel skor to, ¢o v Zivote ne-
chcem, nei to, ¢o chcem.

Po ukonceni bakalarskeho studia som zistil, Ze ma Sko-
la absolutne nebavi, Ze som sa tam len akosi ocitol.
ZaloZil som si preto firmu v domnienke, Ze budem ro-
bit na seba, rozbehnem biznis a budem schopny kone¢-
ne zabezpedit seba aj rodinu. Vedel som, Ze to nepride
samo a jednoducho, ale radsej takto, ako driet na nieko-
ho iného a prichadzat o roky Zivota alebo sa vyhovarat
na inych. Po tom, ¢o som zacal flakat skolu a zacal sa
,,naplno” venovat firme, som opét zistil, Ze to akosi nej-
de. Robil som na seba, no nezarabal som, venoval som
sa firme, no nenaplfialo ma to. Vedel som, Ze by som
chcel v Zivote pomahat ludom, ale klasické povolania
ako hasi¢, policajt, vojak mi tato spolo¢nost znechutila
a prislo mi, zZe takto ni¢ nezmozem.

Takisto som vedel, Ze ak budem nieco ludom predavat,
tak o tom musim byt presvedcéeny, chcem mat vlast-
nu skusenost. Odmalicka som bol vedeny k pokore,
skromnosti, pomahaniu inym, neklamaniu, nezavadza-
niu a presne toto som chcel, aby sa dodrziavalo v mojej
praci. Myslel som si, Ze nikdy nebudem chodit od clo-
veka k ¢loveku a nieCo mu tymto spdsobom ponukat,
mal som predsudky vo¢i MLM. AZ po tom, ¢co ma Zuzka
Kolcunova dostala do Green Ways, zacalo u mia to,
¢o v Zivote chcem, prevaZovat nad tym, éo nechcem.

Prvym dévodom, preco som zacal pracovat so ZP, bol
nedostatok financii na produkty a hned som pochopil,
Ze ich budem potrebovat vaésie mnozstvo (atopicky ek-
zém od narodenia) — nevidel som nic¢ zlé na predavani
takého Cistého produktu, aj ked voéi tomuto Stylu pre-
daja som este stale mal predsudky. Ekzém ma vsak trapil
vacsmi ako moje predsudky.

Druhym dévodom bola prednaska s majitelom GW.
Na pozvanke som si ako jediné precital slovo ,,marke-
ting“. Okamzite mi stdpol adrenalin (marketing = rekla-
ma, ,,oblbovanie” [udi s cielom predat ¢o najviac...). Po-
vedal som si, Ze mi je to jedno, videl som, Ze Zuzku t4
praca naplia a chcel som ju podporit, aj keby som si tam
mal pospat alebo sa este va¢Smi nastvat. Ako sa hovo-
ri, ak sa budes$ pozerat na branu GW len zvonku, nikdy
nepochopiS. Mne na to stadila jedna prednaska. Neca-
kal som, Zze by ma mohla jedna praca naplnit v tolkych
smeroch, ktoré som dovtedy nikde nevidel tak dokonale
skibené a prepojené. Bolo to, ako keby Vasek pospajal
jednotlivé diely puzzle mojich Zivotnych hodnét a pre-
svedceni do jedného obrazu. Ten obraz bol zeleny s na-
pisom Green Ways. ©

HERERIERIIE
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Mal som jasno: chcem pracovat s produktmi a l[udmi,
ktorym verim. Vylie¢il som seba a chcem pomoct vy-
lie¢it dalSich. Chcem mat kontrolu nad svojim Zivotom.
AZ ked som spoznal Green Ways, tak mi doslo, Ze som 7Zil
sny inych fudi, pretoZe som nemal vlastné.

Citim sa ako vojak so svojou druZinou, no nie so zbra-
fiami, ale zelenymi ratolestami vo svete plnom popola.
Som len na Uplnom zaciatku, ale kone¢ne mam nadej,
konecéne vidim svetlo a fudi, ktori chcu to, ¢o ja. A viem,
Ze spolu toho dokazeme vela.

Koneéne mam pocit, Ze mézem a Ze zmenim svet. ©

Roland Datko, Velky Krtis




ZELENE MATERSTVI

Vidy jsem se povaZovala za zdravou a také se tak citi-
la. Ale jsem typ preventisty, a tak jsem casto premyslela
nad tim, jak jist zdravéji, abych byla stale tak zdrava a ci-
tila se a vypadala mladé co nejdéle ©.

Pred Sesti lety mi kamaradka Lenka predstavila zelené
potraviny. Nadchly mé tak, Ze jsem se ihned zaregistro-
vala a zacala je uZivat. Postupné mi zacalo dochazet, ze
jsem vlastné nebyla tak zdrava, jak jsem si dfive myslela.
Ono — jak na zdravi, tak na néjakou tu leh¢i nemoc si
Clovék vlastné snadno zvykne. Postupné jsem si zacala
uvédomovat, jak se mi zacaly obloukem vyhybat chro-
nické gynekologické obtiZze, Unava, bolesti hlavy, kifece
i kazdorocni anginy.
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Nejsem jenom ,ledasjakd preventistka“, jsem i studijni
typ. Na prednasce o matefistvi jsem se z Ust doktorky
Dvorakové dozvédéla, jak zelené potraviny pomahaji pfi
neplodnosti, jak dlleZité a nezastupitelné jsou v tého-
tenstvii v obdobi kojeni a jaky pfinos maji i pro nejmensi
déti v prvnim ptikrmu. Velmi mé toto téma oslovilo. Teh-
dy jsem prohlasila, Ze ja problém napftiklad s neplod-
nosti mit nebudu, Ze jsem vycisténa, jim zdravé, cvi¢im
jogu a citim se psychicky v pohodé. V té dobé jsem jesté
netusila, jak je dlleZité si davat pozor na jazyk...

vvyv

A tak mi pred tfemi lety Zivot predlozil trosku tézsi ob-
dobi, které odstartovalo v mém téle nemoc zvanou en-
dometriéza. 2x béhem piil roku jsem byla na operaci,
odstranit cystu z levého vajecniku. LékafFi mi mimo jiné
sdélili, Ze mam srostly jeden vejcovod a druhy uZ skoro
taky. Po kazdé operaci se cysta objevila znovu. Bylo to
pro mé psychicky velmi naro¢né obdobi, kdy jsem byla
doktory neustdle masirovana Utrpnym sdélenim, Ze asi
stejné pfirozené neotéhotnim. Zelené potraviny mi v té
dobé byly velkou oporou a nadéji. Pfed i po operaci
jsem vidy nasobné navysila davky a vérim, Ze i diky
tomu jsem se rychle dala do pofadku. Pfi té pfilezitosti
jsem po odbérech krve zjistila, Ze se mi konecné srovna-
la hladina krevnich desticek. Méla jsem od malicka pod-
limitni hodnoty. | u nich mi bylo Iékafi feceno, Ze je neni
mozné ovlivnit. Nyni jsem sice na spodni hranici, ale uz
v normé a mam tak dikaz, Ze poddavkovani nasich ze-
lenacad jim neda Sanci délat ty zazraky, které medicina
nezna. Zvysené davkovani zelenacl mélo nasledné vliv
i na endometriézu, véetné mého nové objeveného za-
méreni na holisticky pfistup sama k sobé — tedy télo,
duse, mysl v jednoté, jak se o tom ¢asto mluvi v nasi siti.

Na vysledky jsem si musela pockat zhruba rok. Ale trpéli-
vost, vira a zvysené davkovani se vzdy vyplaci. Rlst cysty
se zastavil a navic jsme se s partnerem dockali i vytouZe-
ného miminka. V téhotenstvi jsem pokracovala ve stej-
nych davkach zelenych potravin (2 x denné polévkovou

IZici jecmene a 50 tbl. chlorelly), a tak jsem v psychic-

kém klidu preckala i obtiznéjsi prvni trimestr, kdy jsem
mohla jist jenom ovoce a pravé nase zelenace.

Porod byl pro mé krasny zaZitek a i tésné po ném jsem
vtipkovala a srsela energii. Narodila se ndm krasna hol-
Cicka, ja si ted naplno uzivdm matefstvi a vérim, Ze ne-
bude jedinackem. PIné kojim a znovu velmi ocenuji pfi-
nos zelenych potravin. Kojeni je pro Zenu velmi ndro¢né
a télo potfebuje doping, nejlépe zeleny. Kojici mamin-
ky si hodné stéZuji na Unavu. PfestoZe v noci vstdvam
k Adélce témér co dvé hodiny, tak se presto citim pres
den odpocaté a plna energie. A jako ten studijni typ vim,
Ze je jednoznacné prokazana vyssi kvalita a Cistota ma-
teiského mléka u maminek, které pravidelné jedi nej-
kvalitnéjsi zelené potraviny. Az budu délat prikrmy, tak
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zacnu Adélce postupné pridavat i zelené potraviny. Moje
sponzorka Lenka ma vynikajici zkuSenosti s dvouletym
synem Honzikem, ktery ,vyrostl“ na nasich zelenacich.
Ma lepsi imunitu, podvédomé si vybira zdravéjsi jidlo,
a kdyz si da néco nezdravého, tak jde hned za maminkou
pro zelené ,bonbdnky”“. Jeho video v nasi facebookové
skupiné patfi k tém nejpopuldrnéjsim ©. Taky bych si
prdala, aby nase Adélka bastila zelené potraviny s tako-
vou chuti.

Citim, Ze toto obdobi je v Zivoté Zeny i déti tim nejda-
lezitéjSim. Proto Sifim do svéta informace o zelenych
potravinach hlavné mezi maminkami. Vzdyt se jedna
o budouci generace.

Ing. Sylva Tesarovd, Hlucin
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ODBORNE JARO V GREEN WAYS

MDDr. Iva Dvorakova

MDDr. Iva Dvordkovd, vystudovala obor zubniho
Iékarstvi na lékarské fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci.

Po stdtnicich nastoupila na zubni oddéleni fakultni
nemocnice v Olomouci a soubézné predndsela na lé-
karské fakulte.

Zelené potraviny zacala konzumovat s celou rodinou
pred deviti lety. Na zdkladé vlastnich velmi dobrych
zkusenosti s ucinky mladého je¢mene a chlorelly v rodi-
né se zacala vénovat zelenym potravindm i po odborné
strdnce.

Postupné ji zelené potraviny pohltily natolik, Ze prdce
v klasické mediciné zacala postupné ustupovat do po-
zadi, a od loriského zdfi se tématu zelenych potravin
vénuje na plny dvazek.
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2018

Pratelé, nejspis jste zaznamenali, Ze letos nepofaddme
odbornou konferenci. Dali jsem misto ni prostor no-
vému projektu. 21. dubna v Olomouci organizujeme
Zeleny odborny seminafr. Seminar je celodenni setkani
odbornikd aktivnich v Green Ways. Zucastni se ho
50 vybranych lékar, farmaceut(, veterinara a védcd,
ktefi svou odbornou praxi propojuji s nasimi zelenymi
potravinami. Jsem mile prekvapena, kolik nds je a jak
velky ohlas celd akce vzbudila.

Pripraveno je 10 predndasek napfi¢ riznymi specializa-
cemi, a to se na mnohé zajemce o predndseni ani ne-
dostalo.

Pokud vas mrzi, Ze akce neni pfistupna nasi zelené verej-
nosti, nevéste hlavu. Informace samoziejmé preneseme
do sité a neni to jediny pfinos, ktery pro vas planujeme.
Smyslem je vice propojit odborniky v Green Ways, za-
jemce zapojit do pfednaseni, aktivit v sitich, rozbéh-
nout nové studie, vytvofrit spolecné kvalitni a Sirokou
odbornou zakladnu lidi, o které se budete moci opfit.
Nékdy je to potfeba. V praxi nardZite na situace, které
vyZaduji odborny nahled a mym zamérem je, abyste ho
méli k dispozici.

I my odbornici se potfebujeme vice propojit. Mit s kym
probrat specifické pripady, sdilet zkusenosti a rozvijet
rtzné Uhly pohledu. Svét zelenych potravin je fascinujici
a i pres desitky let zkoumani stale nevime zdaleka vse.

Mam velkou radost, Ze setkani organizujeme, a myslim,
Ze jaro je to nejlepsi obdobi. Zeleny odborny seminar je
jen zacatek. Zasadime odborna seminka v kvalitni ptdé
tam, kde dostanou ndlezZitou péci. TéSim se a jsem zvé-
dava, jaké kvéty a plody ndm z toho spolecné vzejdou.

SiLA JARA

A VSEHO ZELENEHO!

Jaro je plné sily a my mame jedinecnou pfilezZitost jeji
energii nacerpat pomoci prvnich jarnich bylinek. Kopfi-
va vas probudi, dodd vam energii, mladé vyhonky se
skvéle hodi do smoothie. V kombinaci s jeémenem je to
chlorofylova bombal!

JARNI ZELENA SENZACE
RECEPT: % litru vody, mladd koptiva, 1 IZice zeleného
je€mene GW, 1 banan.

ZPUSOB PRIPRAVY: Viechny ingredience rozmixovat
a vyzivny napoj je na svété. At Vam chutna!
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Dékujeme autorce receptu, Ze se s ndmi o néj na stran-
kdch tohoto Cctvrtletniku podélila. Autor kaZdého
uverejnéného receptu od nds obdrZi sejkr 0,6 I, aby
se denné mohl tésit z erstvé pripraveného ndpoje ©.

Recepty s obrdzky a nékolika slovy o Vds prosim
zasilejte na adresu: bartuskova@gw-int.net
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Kdo jsem?

Osobni trenér pracujici s mladezi, dospélymi i seniory,
vyZivovy poradce a hlavné ¢lovék, kterého bavi jeho Zi-
vot. Diky zelenaciim, své praci a blizkym lidem ho mGzu
proZivat (ne prezivat) kazdy den.

Mgr. Alena Videriskd, LibCice nad Vitavou
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POLSKY ZELENY LEKAR RADI

MUDr. Szymon Grzywacz

Jak zacit zavadét Zelené Potraviny do jidelnicku déti a kojenci?

Specializaci internista a ozonoterapeut, oblibeny
u svych pacienti pro svou erudici a skromnost. Otec
tri déti, ktery ve volném cCase nejradéji useda na kolo
nebo odjiZdi s rodinou na hory.

Zelené déti

IdedIni by bylo, kdyby déti mély tu moznost byt pocaty
v zeleném organismu své matky — dobre vyZivovaném
a zbaveném toxinG. To jsou ty nejlepsi podminky, jaké
mUzZeme na startu pro malého clovicka vytvofit a zajis-
tit mu tak vSechno, co potfebuje pro optimalni vyvoj.
Novorozenec, ktery je kojeny, je zavisly na stravé své
matky. Je skvélé, pokud je to strava obohacena o Zelené
Potraviny, které pronikaji do matc¢ina mléka a zajistuji
miminku cely komplex nezbytnych vyZivnych latek, a na-
vic ho zadroven chrani pred toxiny. Nevéfici Tomase od-
kazuji na praci japonskych védcl uvedenou v ,Sborniku

12

odbornych studii“, ktera popisuje ochranny vliv Chlorelly
pyrenoidosy v kontextu k obsahu toxickych sloucenin
v krvi matky, pupecnikové krvi a mléce kojici matky (ob-
sah dioxind v mléce matek konzumujicich Chlorellu byl
az 0 30% nizsi nez v kontrolni skupiné!).

0Od jakého stafi Ize podavat Zelené Potraviny
kojenciim?

To je rtzné. Pokud je kojenec kojen a je zdravy, pak
ZP zatiname podévat od 6 mésich soucasné se zava-
dénim pevné stravy. Dité, jehoZz matka béhem tého-
tenstvi nebo kojeni konzumovala Zelené Potraviny,
jiz zna jejich chut a bude je dobfe prijimat. Osobné
jako otec spise vérim kvalité Je¢mene GW bez obsa-
hu pesticidi neZ spolehlivosti détskych presnidavek ...
Kojenclm, ktefi jsou krmeni umélymi smésmi, je dobré
pridavat do mléka malé mnoistvi Jecmene (napf. 1 g.)
1 az 2 krat denné, abychom obohatili jeho sloZeni o ne-
zbytné vitaminy, mikroelementy a aminokyseliny. Pro
nékteré rodice je nepochopitelné davat takovému mi-
minku do piti zelenou tekutinu... Jenze mlécna smés
na bazi modifikovaného kravského mléka neni to, co je
pro malého ¢lovicka Uplné to nejlepsi, proto mu z této
problematické situace JeCmen umozni vyjit ,bez ztraty
desitky”. Ve chvili, kdy nemluvné onemocni, je dobré
zvazit ranéjsi zarazeni Je¢mene Ci Chlorelly do kojenecké
stravy. Sam jsem nasemu nejmladsimu synovi, kdyz mél
6 tydn(, podaval JeCmen, ponévadz prestozZe byl kojeny,
ukazalo se, Ze ma anémii. Ta po 4 tydnech takové ,suple-
mentace” zmizela. Tato terapie s sebou nenesla zadné,
typické pro 1é¢bu zZelezem, obtizné zacpy ani Zadné jiné
nezadouci Ucinky. KdyZz mél 3 mésice a ,chytil” zanét
pradusek, dostal Chlorellu (formou kasicky) a ani nebylo
tfeba zvaZovat podani antibiotik. Nyni mu jsou 3 roky,
chodi do matetské Skolky a infekce se mu vyhybaji.

Kojenec

JelikoZ jsem zodpovédny rodi¢, krmim své dité chyt-
fe. Dbam na vhodny obsah ekologické zeleniny a ovo-
ce ve stravé, nekupuji mlécné produkty, vyhybam se
pSeni¢né mouce a cukru. Nicméné, moje dité se vsak
pohybuje ve svété, ve kterém nezdravé produkty jsou
na kazdodennim poradku a prakticky je nelze uplné
eliminovat ze stravy. Klasickd snidané predskolaka —
mléko s ¢okoladovymi viockami (cukr a geneticky mo-
difikovana kukutice, bild sal — ¢ili ¢isty NaCl v hojném
mnozstvi), podobnych prikladd mizZzeme uvadét neko-
necny pocet. Zelené Potraviny sice nenahradi zdravou
stravu, ale pomohou se vyhnout disledkim malych
,hriskd”. Jednou z prednosti Chlorelly je, v pfipadé
malych déti, Ze je v ni obsazen vitamin D, , general”
imunitniho systému, a také CGF — rlstovy faktor, kte-
ry stimuluje pratelskou stfevni fléru, aby se rozmno-
Zovala. Vite prece, Ze stfevni flora je zdkladem zdravi,
protoZe pravé na ni zavisi optimalni formovani imunit-
niho systému. Pokud prvni linie ochrany zklame, pak
chlorellina smete nepfitele z povrchu zemského (rozu-
méj z povrchu sliznice). Pfiznaky infekce jesté nemu-
si byt viditelné a dité se zac¢ina nahle cpat Chlorellou,
tak mu to dovolme! Je to znameni toho, Ze viry Utoci
a vétsi mnozstvi Chlorelly organismus prosté nutné po-
tfebuje.

Od ditéte mych znamych jsem slysel ,stiznosti” na to,
Ze skoro neni nemocné, zatimco jini jeho kamaradi si
mohou od Skoly odpodinout, ale on nemdize ... Jak tedy
presvédcit predskoldka, aby zac¢al konzumovat Zelené
Potraviny? Vlastnim pfikladem — to je bezpochyby nej-
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ZELENE CESTY

dllezitéjsi prvek, avsak nikoli vidy dostacujici. Mohu
uvést nékolik navrhu, které se osvédcily v nasi roding,
jako napfiklad: kdo zvitézi ve vypiti Zeleného Jecmene,
soutéz s cenami jako jsou tfeba datle, nebo z pocatku
kategorickd verze: ,po Zelenackovi bude snidané” ©,
¢ili nasyceni prvni Zizné JeCcmenem. Kazdy si samozfej-
mé musi najit néjakou svoji metodu, moznosti je oprav-
du hodné! Dobrou volbou je také postupné zavadeéni
Zelenych Potravin metodou ,zvysujicich se koncentra-
ci“ Jeémene v smoothie, napf. v bananovo-jable¢ném.
Malym détem, které jesté malo kousou, se Chlorella
musi poddvat rozdrcend. Namisto pracného drceni
ve hmozditi ©, postaci zelené pastilky namogit na né-
kolik hodin do vody a samy se rozpadnou na kasicku.

Pravidlo, podle kterého by bylo jasné, ktery z produkt(
podavat prvni, neni stanoveno. Podle mé — oba soucas-
né, ponévadi tehdy je efekt nejlepsi. Pokud si mame
vybrat — zacnéme tim, ktery mrné lépe pfijima. Jedno
dité bude s chuti chroupat Chlorellky a jiné je dokaze
polknout. Dalsimu ditéti nebudou Chlorellky chutnat,
ale Jeémen vypije bez protestd. Jesté jinému nebudou
chutnat ZP v Zaddné podobé. V takovém pfipadé se mu-

sime zamyslet, protoZe nechut k Zelenaéiim miuze byt
(i kdyZ nemusi!) pfiznakem cizopasnikd.

P.S. Nesetkal jsem se s preddvkovdnim Zelenymi Potra-
vinami. OCistény organismus ditéte si saim dokdZe re-
gulovat ,ddavku”. A jak jsem se jiz zminil, v dobé boje
s infekci potreba ZP prudce stoupd!
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PREDSTAVENI RAM
PRO ROK 2018

RAM (Rada manazerll GW) je inspirativni a kontrolni
organ spolecnosti. Kvalifikano je Sest manazZerQ s nej-
vys$si rocni sitovou provizi.

Petr
Hovadik

Michal
DEN I E]

Langerova

14

Jitka
Holovska

Malinska

Malichova

KVALIFIKACE USA 2019

GREEN WAYS - jak vsichni vime, znamena ,,zelené ces-
ty”. A tak vSem, ktefi se letos kvalifikovali na velkou ze-
lenou cestu do USA, je potreba pogratulovat. Jsou to:

Jan Steger Radka Solcova

Jana Hajska Markéta Janoutova
Ladislav Olsjak Vlasta Kovalcikova - Lindova
Jarmila Fiserova Katefina Strnadova
Stanislav Skricka Blazena Mrazova
Vendula Konvickova Andrea Kocurkova
Hana Sim@inkova Véra Kucerova
Maya Pozemska Stépanka Strasikova
Jarmila Kozakova Martina Michalova
Mirka Hdjkova Martin Jaro$

Irena Horakova Zuzana Mauricova
Hana Ciglerova Zita Vikova

Lenka Svobodova Milos Hellinger
Helena Palaskova Lukas Gondek

Al

ZELENE CESTY

Pojedeme ve dvou po sobé jdoucich expedicich v pru-
béhu cervna pfistiho roku. Uz ted se mlzete zacit té-
Sit na spoustu dobrodruZstvi. A jako vZdy nas ceka také
spousta poznani souvislosti. Neskute¢nych kontrastu.

A v tom vSem se budu snazit spolu s vami znovu odhalit
nit, kterd jednotliva zastaveni spojuje navzdjem. Nit, kte-
rd spojuje Uspésného grinvejsaka s jeho zelenou cestou.
Jako prvni se dotkneme na Golden Bridge dlleZitosti
kazdého z nds za celé zelené Dilo. A zaroven si naciti-
me Silu svazku nas vSech dohromady. Vérnost, Bezpe-
&i, Pevnost, Rad, Synergie, ..., vam pGjdou hlavou, mili
spolucestujici. © V Green Ways, ale tfeba i v osobnim
Zivoté. Nikdy by se ten most neudrzel zavésen pouze
na jednotlivych lankach. DrZi jen proto, ze byly spleteny
v pevné lano. Pak pfijde ptibéh stavby tohoto nejikonic-
téjsiho mostu na svété. A to bude pouze prvni ze silnych
zasah( tam nékde hluboko uvnitf. Pak prijdou sekvoje.
Yosemity. Sierra Nevada, Death Valley, ... Néco to s vami
udél3, kdyz se tomu plné otevrete.

A vratite se jini.

A budete si pfesné védomi, Ze nestaci o zelené cesté
pouze mluvit, je potieba ji absolvovat.

Petr Hovadik

clen RAM povéreny tématem GREEN EXPEDITION
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GRATULACE

Gratulujeme k nové dosazenym pozicim v mésici prosinec 2017

Dosazena pozice Partner Poradce

27% Stanislav Skficka Michal Gondek

Gratulujeme k nové dosazenym pozicim v mésici leden 2018

DosaZena pozice Partner Poradce
36 Jana Vondruskova Petr Hovadik
33 Irena Horakova Jana Vondruskova
27 Kamila Kamenicka Irena Horakova
27 Marian Valik Andrea Kocurkova
20 Barbora Schmeidlerova Jakub Nénicka

BT
Gratulujeme k nové dosazenym pozicim v mésici unor 2018
b: v
DosaZena pozice Partner Poradce
20 Zuzana Sewalt Vendula Konvickova
20 Peter Macko Andrea Turzova
20 Hana Ostra Jana Lukova
16

GW INFORMUIE

Nové aktualizované Standardy kvality GW jsou jiZ k dis-
pozici ve Sluzbach partneriim. Ve strucnosti popisuji, co
pro kvalitu naseho JeCmene a Chlorelly Green Ways dé-
lame. Vime totiZ, Ze bezpedi a kvalita nasich produktd je
zakladnim predpokladem uzitku zelenych potravin pro

A o tom viem se dozvite v nasich zelenych standardech.
Nové jsou pro vas k dispozici také v tisténé podobé.

STANDARDY
KVALITY

jiz v prodeji v nasem e-shopu

40 K¢/kus
1,60 </kus

G“”F .gEDIA: 2018

Al

ZELENE CESTY

GwWr

GREEN Wars

STANDARDY Gt
KVALITY

VYSSi STANDARD HOTELU
Crystal Sunrise Queen Hotel ***** v Turecku
PFijemnd konferen¢ni mistnost
Pisec¢na plaz
A jako vidy - skvéld parta ©

PODMINKY UCASTI:
120 nejlépe placenych partnerd
z Ceské republiky, Slovenska a Polska
za obdobi duben, kvéten, ¢erven 2018.
Vice informaci ziskate od svych nadfazenych partnerd.
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Martin Zamboch

V prednasce o on-line a off-line svété predstavil aktudlni novinky spolecnosti — novy Facebook GW a nové
aktualizované Standardy kvality GW. Ty jsou nyni dostupné nejen v digitalni, ale také v ,old-school” papirové

w <=

podobé.




MDDr. Iva Dvorakova

Predstavila koncept Zeleného odborného seminare, ktery probéhne 21. 4. 2018 v Clarion Congress hotelu

v Olomouci. Zaméfila se predevsim na ocekavani a pfinosy tohoto seminare pro zakazniky a partnery GW.
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Petr Hovadik

Nas ve své prezentaci mimo jiné pozval na prestizni vy’/jeé'd i sem 3 TOP 120, ktery probéhne 24.9.—1. 10. 2018.

en
s
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Kvalifikace bézi od dubna do ¢ervna 2018 a palubni listek ziska 120 partn __g_ Green Ways v mezinarodnim marke-

tingu s nejvyssi provizi (CZ, SK, PL). i
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Jitka Holovska

PFedstavila svilj pohled na téma Uspéch (tésti) je v nas ©.
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e-mail: info@gw-int.net
www.gw-int.net
& Green Ways CZ & SK




