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VazZeni pfiznivci GW,

patnact mésicné, to je primérny pocet dotazli na produkty GW, které vam prostfednictvim firmy
zodpovidam. NefeSme nyni Cislo samotné — jestli je 15 malo, nebo moc. Drtivou vétSinu pfichozich otazek
totiz spolehlivé zodpovi dévéata na firmé a ta moje patnactka je jen jakymsi bonusem. Ten obvykle tvofi bud’
dotazy zcela nové, nebo néjak ,jiné“ Jako priklad nasleduje dotaz od pana Petera z Martina'. Jeho otazka
pritom neni ani nova, ani jina. Je to otazka zarucené nejcastéjsi...

Cituji: ,,... ¢im to je, Ze jacmern mad slanu chut, v porovnani s predchddzajucim, ktory bol sladky...” Peter
z Martina se tedy pta na vykyvy v chuti zelenace. A jakoZto nas novy zakaznik chce podpofit svoji davéru
v produkt a potvrdit si, Ze je to takto v poradku. Ddle chce zahnat podezieni na technickou manipulaci
s produktem, napf¥iklad, Ze jsme surovinu uméle dosolili ©.

Zdravim Vas, Petre,

ano, chut naseho Jemene GW je od Sarie k SarZi trochu jina — a je to dobfe. Potvrzuje to totiz, Ze pra-
cujeme s Zivym pfirodnim systémem a s nejcerstvéjSi surovinou na trhu. Nékdy jsou vykyvy chuti témér
nerozpoznatelné, nékdy je zména vyraznéjsi. To je praveé pripad, ktery spolecné diskutujeme.

U nas plati, Ze surovinu nijak neovliviujeme. Nepouzivdme zadnd aditiva, Zadné nadbytecné technologie
a zcela odmitame také koncept GMO. A propos — ani nedosolujeme. Pracujeme se zakladnim receptem —
Cista puda, organické hnojeni, odolné pfirozené osivo, zavlaha a pak uz to ma v rukou sama pfiroda.
O prabéhu kazdého vegetacniho cyklu synergicky rozhoduje ro¢ni doba, intenzita a délka slunecniho svitu
(je napriklad velky rozdil mezi brzkym jarem a pozdnim podzimem), povétrnostni podminky, pocasi, srazky,
odpar, konkrétni pdni podminky nebo tfeba vliv predplodiny.

Na nasich polich pracujeme v systému tzv. kondi¢nich ptdnich podminek. To znamend, Ze pro kaz-
dou jednotlivou sklizen stfiddme pozemky tak, aby na tom samém poli byl jeémen maximalné jed-
nou do roka. A to presto, Ze bychom ho na dany pozemek mohli ,nacpat” vickrat. Jeho vegetacni doba
od zaseti po sklizen je jen néjakych 7 tydn(, do 52 tydn( by bylo ¢asu dost a dost... My to ale nedéla-
me, protoZe chceme mit padu ,v kondici“. Klicem k tomu je: 1. spravna vyziva (organickym hnojenim)
a 2. odpocinek (to je téch zbyvajicich 45 tydnd rocné).

Tim vSim se snazim fict jediné: Péstebni podminky kazdé sklizné se lisi. A jecmen vypéstovany v ramci
téchto podminek se musi lisit také — véetné své chuti, pocitové sladkosti ¢i slanosti?.

Petfe, dovolte mi zminit jesSté jedno téma. Znalost vyrobnich postupl a zkuSenosti s péstovanim,
to je dobry zacatek cesty ke kvalité. Dalsim spravnym krokem jsou pravidelné laboratorni analyzy surovin,
nastaveni kontroly kvality, certifikace ISO atd. Troufam si odhadnout, Ze zelené potraviny GW patfi mezi
nejprovéienéjsi produkty na dnes$nim potravinaiském trhu vibec. Ale ani tady cesta za kvalitou
nekonci. Na nasich polich jsem mnohokrat byl. Zndm nase péstitele i jejich rodiny. Znam jejich pristup
k pudé, k pfirodé a k produkci. VSechno osobné, na vlastni kizi. Diky tomu vim, co den co den posilame
pod hlavickou GW nasim zakaznikdm.

A totéz, co prFichazi s logem GW na Vas rodinny stdl, pfichazi i na ten mij.

Pteji vSechno dobré.

Martin Zamboch

! Jména osob byla zménéna z divodu ochrany jejich soukromi (GDPR®).

2 Analyzy na obsah organicky vazané soli se v prasku z jeémene typicky pohybuji v rozmezi 2,9-3,4 g/100 g. @‘
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Neni vldknina jako vlaknina

Pod pojmem vlaknina si vétSinou predstavime hrubé nestravitelné casti potravy,
které prochazi travicim traktem, aniz by se vstifebaly. | tak maji pro nase stfevo,
potazmo télo vyznam a je dlleZité, aby nestravitelna vldknina byla soucasti denniho
jidelnicku.

Jeémen GW je vylisovana stava z mladych jemennych listd. Jde o extrakt, nikoli
o drcené susené seno, jak je tomu u vétsiny jinych jecmen( na svétovém trhu. P¥i

studovani obsahu Jemene GW muzZe byt tedy prekvapujici, Ze i nas jeCmen
obsahuje vlakninu. Jak se do $tavy mohly ty hrubé nestravitelné ¢asti bunécénych stén dostat? Nijak. Pointa
je vtom, Ze termin vlaknina ve skutec¢nosti zahrnuje 2 rozdilné skupiny latek. Vice si je rozeberme:

1. Hruba celulézova vlaknina

Prvni skupinu tvofi celulézova vldknina, ktera je nékdy ne zcela presné oznacovdna jako nerozpustna. To je ten
typ hrubé vlakniny, ktery prochdzi zazivacim traktem, aniz by doslo ke vstfebdni. Pomaha ale odvadét toxiny,
zlepsuje prichod traveniny stfevem a tim pfispiva k prevenci zacpy, hemoroidll i zavainéjsich potizi, jako
je nador tlustého streva.

Hrubou celulézovou vldkninu Jeémen Green Ways neobsahuje a je to dobfe. Pfitomnost nerozpustné
vldkniny by dokazovala, Ze se nejednd o extrakt, ale o zminény malo pfinosny produkt ve formé suseného
drceného sena. Potize takovy drceny jecmen déld predevsim tém, kdo trpi zdnéty v zaZivacim traktu,
a dlouhodobd konzumace se viibec nedoporucuje ani u zdravych lidi.

Neptritomnost celulézové vldkniny v Jemeni Green Ways naopak umoziuje piti i tém, kdo maji docasné
nebo trvale vlakninu zakazanou. Tyka se to tfeba lidi s akutnim zhorSenim Crohnovy nemoci nebo ulcerdzni
kolitidy. Hruba vldknina je omezena po operacich na zaZivacim traktu, potize maze délat i u Zaludecnich vied(
a dalsich zanétd.

2. Jemna dietarni vlaknina

Druhy typ vldkniny je velmi uzite¢nd vldknina dietarni, oznacovana jako rozpustnd. Dietarni vlakninu Je€men
Green Ways obsahuje a pro télo to znamena nékolik vyhod. Dietarni vlaknina sniZzuje nadmérnou kyselost
Zaludku, pomaha stabilizovat hladinu cukru a nezazivame pak tak velké vykyvy, sniZzuje hladinu cholesterolu
av neposledni fadé je to dobré prebiotikum. Chutnd bakteriim v nasem travicim traktu a pomdaha tak
k mnozZeni blahodarné stfevni mikroflory.

Rozpustna vldknina také prispiva k pocitu sytosti, pomaha télu Setfit s inzulinem a podili se tak na Uspésném
hubnuti i v prevenci a 1é¢bé diabetu. Jak uz bylo zminéno — na rozdil od hrubé vlakniny je dietarni vlaknina
vhodna a bezpecnd i u lidi s akutnimi zanéty na sliznicich traviciho traktu. Extrakt z jecmene pak u takovych

s s

lidi dobfe vynahrazuje nedostatek zeleniny v jidelnicku a pomaha hojit zanéty ve vSech oblastech zazivani.

MDDr. lva Dvorakova, odborny konzultant



Gratulujeme k nové dosaZzenym pozicim v mésici dubnu 2018

Dosazena pozice Partner Poradce
38% Ing. Marek Vlasak SKAIRU s.r.o.
38% Miluse Vlasakova Ing. Marek Vlasak
36% Jakub Nénicka Miluse Vlasakova
33% Leona Herudkova Jakub Nénicka
33% JindFich SirGicek Leona Herudkova
33% Lukd3 Gondek Jindfich SirGcek
27% Zuzana Palenikova Miluse Vlasakova
27% Daniela Handkova Irena Horakova
27% Markéta Rea Krausova Lukas Gondek
24% Iva Viravova Mgr. Olga Vejrychova
24% Ing. Miroslav Trnka CENTRUM ZDRAVI CZ s.r.0.
24% Ing. Vladislava Bfachova Vlasta Kovaléikova Lindova
24% Peter Macko Andrea Turzova
20% Katefina Dobesova Miroslava Slamova
20% Blanka Srubarova Vladimir Hula
20% Ing. Kamila Klapkova Markéta Rea Krausova
20% Véra Nekovarova Stépanka Dvorakova
20% Lenka Oberreiterova Jana Pytelova
20% Lenka Chlebanova Peter Macko
20% Ing. Daniela Gubanova PaeDr. Anna Machova

20%

Bc. Martin Jesik

Lenka Chlebanova




