CGF: 30denni bunécny ritual

Proc vubec ritual?

Neni to dieta. Neni to vyzva. Je to prostor.

Prostor, kde télo nemusi podavat vykon, ale muze si vzpomenout, jaké to je citit se v rovnovaze.
Dej svému télu chvili pozornosti. Kazdy den. A ono si zacne pamatovat, jak se citi, kdyZz ma rytmus.
Timhle malym krokem nebojujes, ale navraci$. Rovnovahu. Energii. Davéru ve vlastni télo.

Jak na to?

1 sacek CGF denné = 1 g Cisté podpory
e Rozmichej ve studené neperlivé vodé (min. 3 dcl)
e |dedlné nalacno
e Vypijvédomé. S klidem.

Zacnes tim, Ze se zastaviS. Pokracujes tim, Ze se citi$ lip.

. CGF GW muzZes uZivat spolec¢né s:

e Chlorellou Green Ways — pro ocistu, vyZivu a podporu regenerace
¢ JeCmenem Green Ways — pro enzymatickou aktivitu a zasadité prostredi

Tvoje cesta, den po dni
Faze Dny Co se déje

Télo se seznamuje. Mozna si zvyka. MoZna se té ptd, co se déje. MoZna uzZ po

“l" Nastaveni 1- . CL . rre ot :
prvnim dousku citi$ priliv energie.

Vnimas zmény. MozZna mas vic energie, mozna spis vétsi klid. Nékdy je to

& Zesileni 6-15 L . , . .
vyrazné, jindy jemné, ale je to tvoje.
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, Télo uz vi. Mozna i ty. Zacina byt jasné, Ze se néco uvnitf sladilo.
Prohloubeni 25
, 26— . < s < 4 - _
Ukotveni 30 Posledni dny. MoZna novy zacatek. MoZna jen hlubsi propojeni se sebou.

4 Zkus si vést maly denik
Treba jen 3 slova denné a budou ti stacit.
e Cocitis? Jak spis? Mas vic chuti k pohybu?
e Coti CGF pfipomnélo?
Bud'v kontaktu se svym poradcem GW nebo Sirsi komunitou.
Neni to nutné. Ale kdyZ se po 30 dnech ohlédnes, budes pfekvapen/a, co vSechno se stalo.

Shrnuti

1 sacek CGF denné
e Ve vodé, védomé, nejlépe rano
e 30dnivkuse, nebo s milosrdnou lidskosti
e Mozné s Chlorellou a Jemenem GW

CGF neni doping. Je to impuls.

Ne k vykonu, ale k Zivotu.

& co po 30 dnech?

Ritual konci. Ale tvoje télo pokracuje.



Zacni novy rytmus — klidny, pfirozeny, dlouhodoby.

Je¢men a Chlorella Green Ways ti v ném budou privodci.
& 1x denné Je¢men pro svéZest a enzymatickou rovnovahu
&d 1x denné Chlorella pro vyzivu, o€istu a ochranu

o Doporuceno pro kazdodenni vitalitu
Green Ways. Energie zevnitt.



